CALENDRIER DES COURS YIN YANG WUSHU A ASNIERES SUR SEINE

Septembre 2026 Octobre 2026 Novembre 2026 Décembre 2026 Janvier 2027 Février 2027 Mars 2027 Avril 2027 Mai 2027 Juin 2027

AB s As c A8 A A8 ) A c ) A B c ) asc As )

1M 1 1 1M 1V 1L 5 1L 9 1 1 s 1M
2 M 2 v Stage résidentiel 2 L 45 2 M 2 s 2 M 2 M 2 2 M
3 3 S stage résidentiel QGTIKF 3 M 3 3D ? 3 M 3 M 3 3
4V 4 D stage résidentiel 4 M 4V KFE,TJ,KF Paris 4 L 1 4 ) 4 ) 4 4 Vv
5 S Forum Asnigres, Paris 5 L 41 5 1 5 S STAGE KF 5 M 5V 5V 5 5 S GALA Phenixet Dragon
6 D 6 M 6 V 6 D STAGEKF  Formation KF 6 M 6 S STAGE Q€ CQP26 6 S 6 M 6 J 6 D STAGEKF  Formation
7L 7 M 7 S 7 L 50 7 ) 7 D STAGEKF KF QP26 7 7 M 7V 7L 23
8 M 8 M 8 Vv 8 L 6 8 L 10 8 J 8 8 M
9 M 37 9 M 9 9 M 9 M 9 v 9 9 M
10 J 10 J 10 0 M 10M 10 S 0 L 19 10 J
11V 11 v 11 11 J 11 J 11 D 1 M 1V
12's STAGE KF 12 L 42 12 ) 12°s 12 M 12 v 12 v 12 L 15 12 M
13 D STAGEQG STAGET) 13 M 13 V 13 M 13 S 13 M 13 )
14 L 38 14 M 14 s 14 J 14D 2 14 M 14 v Stage résidentiel 14 L 24
15 M 15 J 15 D 15M 15 vV 15 L 7 15 L 11 15 J 15 S stage résidentiel QGTIKF 15 M
16 M 16 V 16 L 47 16 M 16 16 M 16 M 16 V 16 D stage résidentiel QGTIKF 16 M
17 ) 17 s ABC 17 M Ty pas 17 ) 17 17 M 17 M 17 s 7 L 2 20 17 J
18 V 18 18 M 8V 18 L 3 18 J 18 J 18 M 20 18 V
19 L 43 19 J 19 M 19 v 19 v 16 19
20 M 20 Vv 20M 20 s 20 s STAGET! 20 M 20
21 M 21 S 21 L 52 21 ) 21 D STAGEQG Formation QG 21 M 21 25
ATT Fede
22 ) 22 D ?  ATTFede 2 M 2 v 2L 8 2L 12 22 ) 22
23 v 23 L 48 23 M 23 s STAGE QG 23 M 23 M 23V 23
24 ) 24 S 24 M 24 ) 24 D STAGET)  FormationTJ 24 M 24 M 24 S STAGE KF cMB27 24
25 V 25 D 25 M 25 V 25 L 4 25 ) 25 ) 25 D STAGET)  Formatior CMB27 25
26 S 26 L 44 26 J 26 S 26 M 26 V 26 V 26 L 17 26
27 D 27 M 27 v 27 D 27 M 27 s 275 2 27 M 27 ) 27D 2
28 L 40 28 M 28 L 53 28 J 28D 2 28 M 28 vV 28 L 26
29 M 29 ) 29 M 29 v 29 L 13 29 J 29 M
30 M 30 v 49 30 M 30 s 30 M 30 Vv 30 M
31 s 31 ) 31 31 M 22
zone Asud, Ardéeche
Cours . ess wpe .
QGT = Cours de QiGong et Taiji Yin Yang Wushu, le dimanche, dans le parc zone B Est
Cours Q6T va"af|= cours prévu en gymnase le dimanche zone C Paris
?  =cours a confirmer
= cours de Kungfu enfants du samedi
STAGES ECOLE PHENIX ET DRAGON / APAMC A PARIS infos sur https://www.phenixetdragon.net/formation-tao-et-sante/programme/

smeeas = STAGES DE QIGONG
smeem = STAGES DE TAIJIQUAN
staceki = STAGES DE KUNGFU



